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A.S. 2024-2025 - CLASSE: 3/BSs - PROGRAMMA SVOLTO
DISCIPLINA: Psicologia generale e applicata
INSEGNANTE: prof. Martina Lorenzino

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

- Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, attraverso linguaggi per sistemi di
relazione adeguati;

- Utilizzare le principali tecniche di animazione sociale, ludica e culturale;

- Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disabilita e della sua
famiglia, per favorire l'integrazione e migliorare la qualita di vita;

- Collaborare nella gestione di progetti e attivita dell'impresa sociale ed utilizzare strumenti idonei per promuovere reti
territoriali formali ed informali;

- Gestire azioni di informazione e orientamento dell'utente per facilitare I'accessibilita e la fruizione autonoma dei servizi
pubblici e privati presenti nel territorio;

- Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla
realta, ai suoi fenomeni, ai suoi problemi anche ai fini dell'apprendimento permanente;

- Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e multimediale, anche con riferimento alle strategie espressive e agli
strumenti tecnici della comunicazione in rete.

Moduli didattici realizzati

MO1: Le principali scuole di pensiero in Psicologia

Conoscenze Abilita

1. La nascita della Psicologia come scienza autonoma - Identificare il campo d’indagine teorico ed applicativo delle
2. Il comportamentismo diverse scuole di pensiero

3. La Psicoanalisi e Freud

4. La psicologia umanistica

5. Il cognitivismo

6. La teoria sistemico-relazionale
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MO2: Le principali teorie della comunicazione

Conoscenze

Abilita

1. La comunicazione come trasmissione
2. La comunicazione come azione e interazione
3. La comunicazione come relazione

- Identificare i bisogni comunicativi in relazione alle diverse
tipologie di utenti e gruppi

- Riconoscere le distorsioni comunicative e i principali
disturbi della relazione

MO3: Le principali teorie delle sviluppo

Conoscenze

Abilita

1. Piaget e la teoria dello sviluppo cognitivo
2. Erikson e la teoria dello sviluppo psico-sociale
3. Le teorie dell’attaccamento

- Distinguere i principali stati psicopatologici
- Riconoscere le tecniche di animazione in relazione alle
diverse eta e ai bisogni dei minori

MO4: Stare bene con sé stessi e con gli altri

Conoscenze

Abilita

1. La salute come benessere bio-psicosociale e le sue
caratteristiche multifattoriali e muldimensionali
2. La Psicologia della salute

- Identificare le caratteristiche multifattoriali e
multidimensionali della condizione di benessere psico-fisico-
sociale

- Riconoscere le caratteristiche della prevenzione sociale

MO5: Minori e stati patologici

Conoscenze

Abilita

1. Il disagio psichico in eta evolutiva
2.1 disturbi del neurosviluppo
3. Altri disturbi mentali

- Adottare tecniche di osservazione e accudimento del
bambino
- Distinguere i principali stati psicopatologici dei minori

MO06: Minori e forme di maltrattamento

Conoscenze

Abilita

1. Il maltrattamento sui minori

- Adottare tecniche di osservazione e accudimento del
bambino
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- Distinguere i principali stati psicopatologici dei minori

MO7: Prendersi cura degli altri

Conoscenze

Abilita

1. Le professioni di aiuto
2. Il lavoro di équipe in ambito socio-sanitario

- Individuare il proprio ruolo e quello delle altre figure in
contesti operativi

- Adottare modalita comunicativo-relazionali idonee
all'interno dell’ambito di attivita

MO08: Educazione civica - Educazione alla corretta comunicazione. Relazione docente/studente.

Conoscenze

Abilita

1. Le tecniche di comunicazione efficace
2. La comunicazione non violenta
3. l'assertivita

- Identificare i bisogni comunicativi in relazione alle diverse
tipologie di utenti e gruppi

- Riconoscere le distorsioni comunicative e i principali
disturbi della relazione

- Adottare modalita comunicativo-relazionali idonee
all'interno dell’ambito di attivita

- Valutare le caratteristiche e le funzioni dell’ascolto attivo

Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata
Cooperative learning

Flipped Classroom

Problem solving

Role playing

Analisi e discussione di casi
Didattica delle immagini

Aula scolastica

Strumenti

Verifiche

Computer

Libri di testo

Lavagna interattiva multimediale
Audiovisivi

Risorse online

Classroom

Prove scritte
Verifiche orali
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Libri di testo adottati

E. Clemente, A. Como, R. Danieli, “Il Laboratorio della psicologia generale ed applicata 1” Ed. Paravia — Pearson

Trieste, 13 giugno 2025

Firma del docente
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